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ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

01/11/2023-30/04/2024  Borsa per attivita di ricerca e alta formazione post-
laurea

Universita degli Studi di Ferrara, Dipartimento di Neuroscienze e
Riabilitazione, Istituto di Psichiatria

Borsa di ricerca dal titolo “Valutazione dell'accesso alla prevenzione
oncologica nei pazienti con disturbo psichiatrico severo”

Responsabile: Dott.ssa Maria Ferrara

2016-2023 Laurea magistrale in Medicina e Chirurgia

Universita degli Studi di Ferrara
Votazione: 110/110 con lode

Tesi: “Dimensions and predictors of clinical and personal recovery in first-episode
psychoses: results from a cross-sectional study”

Relatrice: Dott.ssa Maria Ferrara

20112016 Diploma di maturita classica

Liceo G. B. Ferrari, Este (PD)
Votazione: 100/100 con lode
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ATTIVITA DI RICERCA |

o Stesura di poster e articoli scientifici:

e Ferrara M., Zaffarami G., Simonelli G., Domenicano |., Vecchioni L., Toffanin T,
Folesani F., Zotos S., Scrignoli C., Bertelli R., Carozza P., Grassi L. (2024), “Dimensions
and predictors of clinical and personal recovery in first-episode psychoses: results
from a cross-sectional study”, Early Intervention in Psychiatry,
https://doi.org/10.1111/eip.13513

e Ferrara M., Domenicano |., Marchi A., Zaffarami G., Onofrio A., Benini L., Sorio C.,
Gentili E., Belvederi Murri M., Toffanin T., Little J., Grassi L. (2024), “First Episode
Psychoses in people over-35 years old: uncovering potential actionable targets for

Early Intervention Services”, Psychiatry Research,
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2024.116034
e Vecchioni L., Ferrara M., Zaffarami G., Domenicano |., Belvederi Murri M., Zotos S.,

Girotto B., Bertelli R., Emanuelli F., Grassi L., “Diagnostic trajectories in First Episode
Psychoses: findings from a retrospective study in the FEP Program of Ferrara, Italy” —
poster presentato al congresso internazionale SIRS 2024, Firenze

e Ferrara M., Domenicano ., Bellagamba A., Zaffarami G., Onofrio A., Gentili E., Benini
L., Sorio C., Emanuelli F., Grassi L., MNESYS Group, “Sex differences in clozapine
prescription: results from a 30-year retrospective study in an Italian Province” —
abstract inviato per il congresso internazionale ECNP 2024, Milano.

o Stesura di progetti e protocolli di ricerca per sottomissione al parere del Comitato Etico:

e “Valutazione dell’accesso alla prevenzione oncologica nei pazienti con disturbo
psichiatrico severo”, progetto di ricerca in collaborazione con I'U.O.S.D.
“Epidemiologia, Screening oncologici, Programmi di promozione della salute”, AUSL
Ferrara

e “Demoralizzazione nella schizofrenia”, progetto di ricerca in collaborazione con
I"'Universita degli studi “La Sapienza” di Roma

e “How do individuals with schizophrenia cope with coexisting cancer? A mixed-
methods study”, progetto di ricerca in collaborazione con I'Universita di Haifa,
Israele.

o Partecipazione a progetti di ricerca:

e “Valutazione dell’accesso alla prevenzione oncologica nei pazienti con disturbo
psichiatrico severo”: coordinamento con collaboratori di ricerca, estrazione dati ed
elaborazione, stesura paper;

e Progetto EPIC-FE (Esordi Psicotici Implementazione e Cura — Ferrara): raccolta ed
elaborazione dati, stesura di poster e articoli scientifici.
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Partecipazione a congressi nazionali:
e Congresso nazionale SOPSI 2024, Roma: presentazione di poster dal titolo
“Dimensioni e predittori di recovery clinico e personale negli esordi psicotici: risultati
da uno studio trasversale”.

Somministrazione scale di valutazione clinica e diagnostica HONOS, RAS, PANSS, Mini-SIPS e
questionari per indagine quali-quantitativa su identita di genere e orientamento sessuale.
Ricerca bibliografica sui principali database: PubMed, Google Scholar, Scopus.

Utilizzo di EndNote per gestione bibliografia.

Utilizzo di RedCap per raccolta dati.

ATTIVITA CLINICA
A FREQUENZA VOLONTARIA -

o

Attivita di tesi e frequenza settimanale per due anni presso Ambulatorio Esordi Psicotici, SPT
Ferrara Centro, AUSL Ferrara;

o Frequenza di turni diurni e notturni presso Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura,
Arcispedale S. Anna di Cona, AUSL Ferrara;

o Frequenza del servizio di Psichiatria di Consultazione, Arcispedale S. Anna di Cona, AUSL
Ferrara;

o Stesura di relazioni clinico-psichiatriche.

ESPERIENZE FORMATIVE |

o Partecipazione al convegno “Dalla mente all’animo delle donne”, organizzato da AUSL
Ferrara, 08/03/2024;

o Partecipazione al seminario “Intervento cognitivo-comportamentale di gruppo (ICCG) nel
Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura”, relatore dr. Paolo Simonato, 13/12/2023;

o Partecipazione al seminario “Psicosi all’esordio: nuove raccomandazioni regionali, analisi e
confronto”: 12/12/2023;

o Partecipazione alla “Giornata della Psichiatria Computazionale”, organizzata dal Prof.
Martino Belvederi Murri, 02/12/2023;

o Partecipazione al seminario “Differenze legate al sesso in medicina di laboratorio: il caso del
liquido cerebrospinale”, relatore Dr. Massimiliano Castellazzi, 01/12/2023;

o Partecipazione al convegno “H-Open Day Salute Mentale — bollino rosa”, organizzato da
AUSL Ferrara, 10/10/2023;

o Partecipazione a medical meeting su Latuda, organizzato da Angelini Pharma: 27/09/2023;

o Partecipazione al webinar “Come scrivere un articolo scientifico?”, organizzato da Springer
Nature: 26/09/2023;

o Partecipazione alla giornata di studio “Le Cure Psicosociali in Oncologia”: Ferrara,

19/09/2023;
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Frequenza del corso a scelta “Sociologia di genere e della salute” presso Universita degli
Studi di Ferrara: 5 — 29 maggio 2023;

Partecipazione al webinar “Diagnosis and Treatment of Psychosis in Autism Spectrum
Disorder”, organizzato da New England Mental Health Technology Transfer Centre Network,
relatrice Dr. Jean A. Frazier: 24/03/2023;

Partecipazione al workshop “Come scrivere un articolo scientifico”, Istituto di Psichiatria,
Universita degli Studi di Ferrara, docente Dott.ssa Maria Ferrara: 20/02/2023;
Partecipazione al seminario “Valutazioni d’esito nel PDTA Esordi Psicotici”: 16/01/2023;
Partecipazione al webinar “Donne, uomini e suicidalita”, organizzato da Centro Universitario
di Studi sulla Medicina di Genere, Universita degli Studi di Ferrara, relatori Prof.ssa Fulvia
Signani, On. Cristian Romaniello, Prof. Maurizio Pompili, Prof.ssa Silvia Sara Canetto:
31/05/2022;

Partecipazione al webinar “Il suicidio si puo prevenire?”, organizzato da Centro Universitario
di Studi sulla Medicina di Genere, Universita degli Studi di Ferrara, relatori Prof.ssa Fulvia
Signani, Prof. Maurizio Pompili, Dott. Matteo Lancini, On. Cristian Romaniello, Prof. Paolo
Tanganelli: 29/04/2022.

COMPETENZE
LINGUISTICHE |

Lingua madre ltaliano

Altre lingue PRODUZIONE
COMPRENSIONE PARLATO SCRITTA
) Produzione
Ascolto Lettura Interazione
orale
Inglese C1 C1 B2 B2 C2
Francese Al Al Al Al Al

Livelli: A1/2 Livello base- B1/2 Livello intermedio- C1/2 Livello avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

COMPETENZE
INFORMATICHE |

Windows, Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint), RedCap, Photoshop.
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PUBBLICAZIONI
SCIENTIFICHE |

Ferrara M., Zaffarami G., Simonelli G., Domenicano I., Vecchioni L., Toffanin T., Folesani F.,
Zotos S., Scrignoli C., Bertelli R., Carozza P., Grassi L. (2024), “Dimensions and predictors of
clinical and personal recovery in first-episode psychoses: results from a cross-sectional
study”, Early Intervention in Psychiatry, https://doi.org/10.1111/eip.13513

Ferrara M., Domenicano |., Marchi A., Zaffarami G., Onofrio A., Benini L., Sorio C., Gentili E.,
Belvederi Murri M., Toffanin T., Little J., Grassi L. (2024), “First Episode Psychoses in people
over-35 years old: uncovering potential actionable targets for Early Intervention Services”,
Psychiatry Research, https://doi.org/10.1016/j.psychres.2024.116034

La sottoscritta autorizza il trattamento dei propri dati personali ai sensi del GDPR 679/16 “Regolamento europeo sulla

protezione dei dati personali”.
La sottoscritta acconsente alla pubblicazione del presente curriculum vitae sul sito dell’Universita degli Studi di

Ferrara.

Ferrara, 17/06/2024

Giulia Zaffarami
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